Fachstelle Ereignisnachsorge
www.ereignisnachsorge.ch

Unterstitzung nach einem
belastenden Ereignis

077 416 28 39

Wir beraten Sie vertraulich und kostenlos



Wann ist Unterstiitzung sinnvoll?

e |L3sst Sie das Erlebte im Alltag
nicht mehr los?

e Fiihlen Sie sich tiberfordert
oder hilflos mit der Belastung?

e Haben Sie das Geflihl, damit
alleine zu sein?

e Winschen Sie sich Unterstit-
zung, um wieder Stabilitat zu
finden oder die nachsten
Schritte zu planen?

Wenn die Beschwerden langer
anhalten oder den Alltag stark
beeintrachtigen, ist Unterstiitzung
wichtig.

Wer kann sich melden?

Das Angebot richtet sich an
deutschsprachige Kinder,
Jugendliche und Erwachsene
aus dem Kanton Bern.

Wir unterstiitzen Betroffene
und Angehorige in den ersten
60 Tagen nach einem Ereignis.

Die Fachstelle Ereignisnachsorge
bietet rasch professionelle Hilfe
bei psychisch belastenden

Ereignissen, wie plotzlichem
Todesfall, schwerem Unfall oder
anderen traumatischen
Erlebnissen.

Unser Angebot

e Telefonisches Erstgesprach

e Kurzzeitberatung durch
ausgewiesene Fachpersonen
aus Psychologie und
Traumaberatung

o Wir arbeiten systemisch und
bieten auch Paar- und
Familiengesprache an

Unser Angebot ist vertraulich und
kostenlos.

Wir sind gerne fiir Sie da

077 416 28 39

info@ereignisnachsorge.ch
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